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Ensalada César/
Pollo al horno con papas
arrugadas

Ensalada de Garbanzos /
Estofado de ternera con
papas y verduras

Potaje de berrosy
legumbres / Pechuga de
pollo a la plancha con
verduras

Sopa de pescado /
Pechuga de pollo a la
plancha con ensalada
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Potaje de lentejas con
verduras / Tortilla
espafiola al horno con
ensalada natural

Sopa de pollo / Filete de
fogonero a la plancha con
papas sancochadas

Arroz tres delicias / Atan
a la plancha con ensalada

Potaje de berros y judias
pintas / Pescado al vapor
con alifio de limén, ajoy
perejil y papas
sancochadas

Crema de calabaza /
Croquetas de pollo al
horno con menestra de
verduras

Macarrones integrales
con tomate natural /
Hamburguesa de pollo
con ensalada natural

Crema de calabacin /
Quiché de verduras,
queso y jamoén

Ensalada de caballa /
Lomo asado con menestra
de verduras

Sopa de verduras /
Salmén a la plancha con
verduras asadas y cuscus
integral

Potaje de lentejas con
verduras / Pescado al
vapor con alifio de limén,
ajo y perejil y ensalada
verde

Sopa de estrellitas /
Alb6éndigas de pollo con
papas parisinas

Arroz con pollo y
verduras / Tacos de
pescado con ensalada
natural
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Puré de guisantes / Pizza
casera con tomate
natural

Crema de verdurasy
judias / Tortilla a la
paisana con ensalada

Guiso de lentejas /
Croquetas de pescado al
horno con ensalada

Crema de verduras /
Tortilla a la paisana con
tomates alifiados
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